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Nota explicativa

In vara anului 2003 Societatea pentru Egalitate de Gen in colaborare cu
Institutul Roman pentru Pace (PATRIR) si cu o finantare de la MamaCash,
Olanda, a desfasurat un program educativ pentru fete care si-a propus
promovarea solidaritatii $i a increderii in sine a tinerelor fete si incurajarea
dialogului in ceee ce priveste provocdrile zilnice cu care ne confruntam ca
fete / femei azi in Romania.

Pentru a valorifica experienta noastra impreund, am lucrat la acest ghid care
sd ne ajute pe noi si pe alte fete si femei sa intelegem mai bine relatiile
dintre noi, precum si raporturile dintre femei si barbati. Acesta reprezinta
contributia noastra la combaterea conceptiilor despre inferioritatea femeii si
a prejudecatilor care 1i atribuie roluri secundare 1n raport cu barbatii, acestea
reprezintand obstacole majore in calea unui parteneriat real intre femei si
barbati in toate domeniile vietii.

Speram sa va fie util si sa va ofere cateva repere pentru interpretarea si
transformarea pozitiva a realitdtii pe care o traiti!

fele  ra f

. In general, femeile au incercat s
<<sparga>> acea bariera
existenta intre barbati si femeli,
bariera care dezavantajeaza
femeile in lumea sociald, in sansele
de reusita pe plan profesional.

De-a lungul timpului, in
mentalitatea oamenilor s-a format
ideea conform careia barbatul
este <«capul familiei>s, cel care
aduce banii in casd si cel care
trebuie respectat de femeie ,
fard ca el sa-i acorde acelasr
respect. In acelasi timp, existd
femeia casnicd, care trebuie sad
stea acasd la <<cratit@», sd aibd
grijd de copii si sd se ingrifeascd
de gospoddrie. Aceastd conceptie
incd mai existd in modul de a géndi
a unora dintre noi. Dar trebure sa
schimbdam aceastd idee si sd
ardtam cd femeile au
personalitatea lor si pot fi foarte
competente. Ioana P. ,16 ani



Lungul drum spre egalitate

Drepturile omului de baza de care ne bucuram astdzi ca fete si femei au fost
obtinute greu si sunt rezultatele sacrificiilor unor generatii intregi de femei
care au ales sd se Tmpotriveasca unor sisteme sociale care le considerau
indivizi de rangul doi, incapabile sd gandeascd, sa faca alegeri, sa ia decizii
in privinta propriilor vieti.

Mult timp, dreptul la educatie in majoritatea societatilor, de
exemplu, a fost rezervat in exclusivitate barbatilor. Chiar si la sfarsitul
secolului al XIX-lea se argumenta ca activitatea intelectuala a femeilor
trebuie limitatd deoarece ele au nevoie de toatd energia pentru a-si dezvolta
functiile reproductive; si cd prea multa gandire poate face femeile infertile
punand astfel in pericol viitorul speciilor. Spiritul timpului este surprins in
observatia unui sociolog celebru, Herbert Spencer: “Cele mai multe fete cu
pieptul plat care supravietuiesc presiunii inalte a educatiei lor sunt
incompetente pentru a purta un copil bine dezvoltat si a-i asigura hrana
naturald.”

Declaratia Drepturilor Omului si Cetateanului aparuta dupa
Revolutia franceza (1789), moment atat de important in Istoria Drepturilor
Omului, viza doar barbatii. Femeile de toate varstele erau considerate un fel
de copii irationali care nu isi pot purta singure de grija avand nevoie de
tutela barbatului. Franta a acordat drept de vot femeilor recunoscand astfel
accesul lor in lumea cetatenilor numai in 1942.

In consecintd, pana in secolul XX, in cele mai multe tari femeile nu
aveau dreptul la proprietate, ele insele ca fiinte umane fiind considerate
proprietatea tatalui, a fratelui sau, dupa caz, a unchiului i apoi a sotului.
Mai tarziu, cand divortul a devenit posibil, drepturile femeilor nu erau egale
cu ale barbatilor la partaj. Nici astdzi aceste drepturi nu le-au fost acordate
in unele parti ale lumii.

Chiar daca aceste lucruri vi se par ca apartin de domeniul trecutului,
nu trebuie decat sa revenim in actualitate si s vedem cum inegalitétile de pe
piata muncii si inegalitatile in privinta accesului la educatie persista.

In trecut superioritatea muncii barbatilor era un lucru de la sine
inteles. $1 astdzi in majoritatea tarilor din lume, inclusiv cele ale Europei
vestice, femeile primesc salarii cu cel putin 10% sau 20% mai mici decit
ale barbatilor in conditii de pregétire si munca egala. Definirea si folosirea
conceptului de ,,plata egald” pentru Intelegerea acestei inegalitdti, a necesitat
de eforturi serioase de creatie si mai ales de presiune pentru a fi acceptate.
La fel ca multe ale concepte printre care "hartuirea sexuala ", "violenta
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domestica", "femei de cariera", "roluri atribuite in functie de sex".
2 H

Care drum e
mai usor?




Date statistice

Astazi

2/3 din cele 876 milioane de analfabeti din lume sunt femei.
70% din saracii lumii sunt femei.

80% din refugiatii lumii sunt femei si copii.

Femeile detin
1% din proprietatile lumii
Sub 10% din venitul global
Sub 7% din slujbele clericale
Mai putin de 14% din pozitiile de conducere ale lumii

Gospodarie

30 % din gospodariile din lume sunt ingrijite de femei.

Pe tot Globul, femeile au de obicei responsabilitatea de

a creste copiii, de cele mai multe ori fara ajutorul tatalui, al familiei
sau al comunitatii;

80-90% din cele mai sarace familii depind de femei

Femeile muncesc

10-15 ore pe sdptamana mai mult decat barbatii

2/3 din timp fara plata

zilnic cu 7 ore mai mult decat barbatii, in unele tari africane

Imaginea corporala
~Populara papusa Barbie, cu masurile ireale pe
care le are, nici mdacar nu poate sta in picioare”

Un numar din ce in ce mai mare de fete si femei se luptd pentru a
avea corpul in forma si pentru a-si pastra un nivel relativ inalt al stimei de
sine, comparandu-se cu si rdvnind in permanentd la o imagine ideald. Se
poate vorbi deja de o adevarata obsesie a imaginii corporale pe care cultura
nord americand a exportat-o in toatd lumea. Intre timp, tulburarile de
alimentatie Inregistreaza cresteri tot mai mari atat la femeile tinere, cat si in
randul barbatilor; industria dietelor a devenit una de miliarde de dolari;
milioane de barbati si femei din toata lumea devin consumatori de chirurgie
esteticd pe masurd ce aceasta castigd popularitate. E simplu: Industriile
cosmeticii, dietelor si chirurgiei plastice care scot profituri anuale de sute
de miliarde de dolari au anumite interese in a populariza aceste idealuri in
fond obsesive si nesanatoase.

Fetele tinere sunt cele mai vulnerabile la presiunile exercitate de
modelul ideal de femeie. Acest model este unul inaccesibil-- in sensul ca
doar cateva femei la milion indeplinesc criteriile de fotomodel-- livrat insa
ca o realitate usor de atins 1n 3, 10, 20 de pasi numai cu conditia de a folosi
anume produse cosmetice, apela la chirurgie corectiva, supune corpul unor
curi de slabiere constante si alte numeroase retete ale fericirii care au
acelasi lait-motiv: indiferent cum ai arata nu esti niciodata suficient de buna
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si prin urmare trebuie sa faci un efort constant pentru a te imbunatati,
transforma, infrumuseta.

Acest accent obsesiv pe imaginea exterioara deturneaza multe fete si
femei de la alte lucruri care sunt mult mai importante pe termen lung:
studiu, implicare in comunitate, sport, cariera. Industria frumusetii scoate
anual sume enorme din buzunarul femeilor: datele pentru Marea Britanie
spre exemplu sunt 8,9 miliarde de lire, in timp ce sumele cheltuite in Statele
Unite anual pentru acelasi lucru sunt estimate a fi suficiente pentru a rezolva
problemele ce tin de foamete si lipsa accesului la ingrijire medicala
existente in lume.
Zeci de publicatii sunt finantate de aceastd industrie care face presiuni In
ultimii ani pentru extinderea segmentului de consumatori la fete cu varste
foarte mici. Fetitele Tnvata imediat ce incep sa vorbeasca si sa se relationeze
cu ceilalti cat de important este sa foloseasca si astfel sa isi construiasca o
dependenta pe viatd de produsele de infrumusetare.
Fetele si femeilor afld insd mai putin cd: nu exista in fapt produse care sa
influenteze structurile profunde ale pielii, implanturile cu silicon sunt
dezastruoase pe termen lung, in cele mai multe cazuri spargandu-se si
risipindu-se in organism, interventiile chirurgiei estetice limiteaza
mobilitatea mugchilor si cresc sensibilitatea la agentii termici, si poate nu in
ultimul rand ca exista si lucruri mai importante in viatd decat obsesiile
corporale.

Concluzia: Putem sa ne ferim de astfel de capcane si manipuldri. E
important sa ne ingrijim gasind in acelasi timp un echilibru sanatos intre
ceea ce putem schimba sau nu la Infatisarea noastra.

Caleidoscop

e Un studiu efectuat recent pe fete de liceu din SUA a demonstrat ca pana
la varsta de 13 ani, 53% dintre ele nu erau multumite de corpurile lor, in
timp ce pentru cele cu varsta pana la 18 ani, procentul era de 78%.

e Daca in 1965, manechinele cantareau in general cu 8% mai putin decat
femeile medii, n anii 1990 acestia cantaresc cu 23% mai putin.

e Industria dietelor scoate un profit anual care a crescut de la aprox 100
milioane de dolari in anii 1950 la 50 miliarde de dolari in anii 1990.

e Modelul occidental de femeie foarte slaba, cu trasaturi regulate,
artificiala a Inlocuit aproape complet imaginea femeilor adevarate din
publicatiile pentru femei si din majoritatea reclamelor la care suntem
expuse zilnic. Mesajul constant al acestor publicatii este ca, indiferent
cum arati, intotdeauna "produsul”" se poate ,,imbunatati” cu cosmetice,
articole vestimentare si/ sau chirurgie plastica.

e Chirurgia plasticd a intrat pe terenul cosmeticii In anul 1914 cand
chirurgii pregétiti sa remedieze plagile faciale cauzate de razboi si-au
pus cunostintele in slujba femeilor.

e Studiile aratd cd 61% dintre femei si 63% barbati sunt de acord cu
chirurgia estetica. In Statele Unite au fost realizate in anul 1999 peste
4.6 milioane de operatii estetice.

e In Romania au apirut numeroase clinici de chirurgie estetici ale ciror
reclame sunt prezentate 1in toate revistele pentru femei, cu
binecunoscutele imagini de "Inainte" si "dupd”, ce promit fericirea
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Da, se zice ca barbatul
este perfect. Femeia are
in schimb nevoie de
artificii, machiaje efc...
Magda, 24 ani

Revistele despre femei nu
sunt asa de perfecte.
Vorbesc mari ales de
machiaje si de refete.
Femeile nu sunt interesate
numar de lucrurile astea.
Andreea R. 16 ani



absolutd fara a atrage atentia si asupra riscurilor pe care aceste
interventii le atrag.

Hartuirea sexuala

A ceda §i a tacea inseamna a accepta, si prin urmare, nu sunt cele mai
bune solutii! ,,

Cand auzim expresia ,hartuire sexuald” ne giandim la un mediu
organizational in care seful — in mod obisnuit un barbat-- cere favoruri
sexuale din partea unei femei, de obicei secretard. Aceasta este doar una
dintre imaginile hartuirii sexuale pe langd care existd o multime de alte
forme de manifestare.

De exemplu in mediile scolare; in sala de clasd, in campusul
studentesc sau in cadrul organizatiilor si activitdtilor desfasurate de elevi si
studenti etc. Desi poate apdrea in orice combinatie: studenti, profestori,
barbat-barbat, barbat-femeie, femeie-femeie, predominantd raméne totusi
hértuirea femeilor/ fetelor de catre barbati.

Forme de hartuire sexuala

- glume, remarci sau imagini care au caracter sexual sau peiorativ referitor
la membrii unui sex

- atingeri, mangaieri, apropieri, atentie necuvenita

- expresii cu caracter sexual

- intrebari cu valoare sexuala

- comportamente fizice sau verbale de naturd sexuala care duc la intimidare,
ostilitate sau ofensiva

- solicitarea de intalniri cu caracter sexual insotite sau nu de amenintari
referitoare la oportunitati si beneficii

- agresiune fizica

Realitatea avansurilor sexuale nedorite, a solicitarilor pentru favoruri
sexuale, sau a altor comportamente verbale, fizice, vizuale sau de natura
sexuald nu ne este strdind. Supunerea la astfel de comportamente poate fi
sugerata in mod explicit sau implicit ca o conditie a educatiei sau angajarii:
unor studente li se sugereaza ca trebuie sd treaca prin patul profesorului
pentru promova un anumit curs, in timp ce impunerea acordarii de favoruri
sexuale viitorului sef are deja o trista celebritate.

Legile romanesti nu reglementeazd in nici un fel hartuirea sexuala
deocamdata.

In astfel de situatii se impune sa fim sigure pe noi si si ne sprijinim unele pe
celelalte. A ceda si/ sau a tiacea nu sunt cele mai bune solutii!




Violenta impotriva femeilor

wBataia nu e rupta din rai si nu este acceptabild in nici un
moment al unei relatii”

Violenta impotriva femeilor este adanc inradacinata in culturile din
intreaga lume, Romania nefiacand exceptie— si este pentru multe femei
mediul cotidian de viata.

Actele de violenta Tmpotriva femeilor care se manifesta sub diferite
forme, cum ar fiviol, violenta domestica, crime de onoare si traficul cu
femei - au un impact major asupra sanatatii fizice si mentale. La nivel
mondial, cel putin una din trei femei a fost violata, fortata sd intretina relatii
sexuale, sau supusa unor alte abuzuri — cel mai adesea din partea unui
cunoscut sau a unui alt membru al familiei ; una din patru femei din lume a
fost abuzata in timpul perioadei de graviditate. Se poate vorbi nu doar de
violenta fizica ci si verbala, emotionala, economica sau sociala.

Violenta impotriva femeilor si a fetelor
Cel putin 6 milioane de femei care ar trebui sa fie astdzi in viata au cazut
victime avorturilor selective pe criterii sexuale (mai ales in Asia),
infanticidului sau neglijentei ;
Cercetarile aratd ca violenta domestica este raspanditd pe scara largd in
majoritatea societatilor si este o cauza frecventd a sinuciderilor in randul
femeilor ;
Violul si alte forme de violentd sexuald sunt in crestere. Multe violuri
raman nedenuntate din cauza stigmatizarii $i a traumei asociate acestora §i
din cauza lipsei abordarii acestui subiect intr-un mod delicat de catre
sistemele juridice. Estimarile procentelor de violuri denuntate la politie
variaza - de la mai putin de 3% in Africa de Sud pana la aproximativ 16%
in Statele Unite; se considera insd ca in general doar 1 in 6 violuri sunt
raportate.
2 milioane de fete cu varste cuprinse intre 5 si 15 ani sunt introduse in
fiecare an in circuitul comercial al traficului de carne vie;
cel putin 130 milioane de femei au fost obligate sd se supuna mutilarii
genitale ;
asa numitele « crime de onoare » reprezintd un atentat la viata a mii de
tinere fete in fiecare an, mai ales in Asia occidentala, Africa de Nord si in
unele zone din Africa de Sud.

Violenta in familie este o cauza majora a rdnilor si deceselor
femeilor din lumea intreagd. Adesea este ignorata sau trecutd cu vederea de
catre stat pe motiv ca este o problema “privata”.

..Oamenilor actuali ar
trebui sd le fie interzis sa
maltrateze femeile. Intr-o
familie tofi membrii ar
putea fi "capuri” in
diferite moduri..
Eliza.R.14 ani

Existd femei maltratate
fizic in familie. Multi
bdrbati considerd cd doar
prin violentd se pot
impune. Aceste femei nu
au curajul sd apeleze la
cineva care le-ar putea
ajuta deoarece fie le este
fricd, fie rusine.

Delia.& 17ani

Trebuie sa fim constiente ca
femeile nu sunt proprietatea
nimanui, ca bataia nu e rupta

Folclorul roménesc care condenseaza intelepciunea populard a
generatii Intregi contine numeroase exemple care incita la violentd impotriva
femeilor: " Moara trebuie batuta de 3 ori pe zi iar femeia de 6", "Femeia
trebuie batutd de trei ori pe zi, cd e rea". Aceastda "intelepciune" este
prezentd in continuare in conceptiile multor romani pentru care a-si bate,

din rai si nu este acceptabild in
nici un moment al unei relatii.
Dragostea nu poate fi niciodata
un motiv pentru a accepta

violenta, abuza sotia constituie un drept. Existd estimdri conform carora
30% dintre femeile romance sunt victime ale violentei in familie.

comportamente violente si
izbucnirile violente nu sunt
accidente ci incidente care
trebuie sa ridice semne de
intrebare.



Stereotipuri

., Tuturor femeilor si barbatilor li se pun anumite
etichete care nu intotdeauna 1i avantajeaza. Acestea au
consecinte negative la nivelul vietii fiecaruia dintre noi”

Poate ca cel mai palpabil lucru cu care ne confruntdm fiecare dintre noi in
fiecare zi sunt stereotipurile. Stereotipurile sunt suprasimplificari si
exagerari ale unor diferente in fond minore care existd intre anumite
grupuri, in cazul de fatd intre femei si barbati. Societatea noastra
promoveaza diferentierea barbatilor si a femeilor in mai toate domeniile.

Exemple: Copii sunt invatati de mici ca baietii trebuie sa fie puternici, duri
si ca ei trebuie sd supund femeia pe cand fetitele sunt invatate ca trebuie sa
stea acasd, sa aiba grija de copii si de gospodarie, sa-si inteleagd sotul si sa
nu se revolte cand sunt certate sau batute, caci barbatul are intotdeauna
dreptate.

De cele mai multe ori stereotipurile referitoare la barbati si femei nu se
referd la diferentele biologice care existd intre sexe, ci, la diferentele
construite cultural intr-o anumitd societate si perioadd istoricd. "Sexul"
denumeste caracteristicile barbatilor si femeilor care tin de biologie si prin
urmare nu pot fi schimbate. Pentru caracteristicile construite cultural, pentru
modelele de masculinitate si feminitate care pot varia in timp, se foloseste
termenul de "gen". Spre exemplu tine de sex faptul ca barbatilor le creste
barbd sau ca femeile nasc ; faptul ca baietii se joacd insd cu masinile iar
fetele cu papusile, cd unii poartd roz in timp ce ceilalti albastru sunt
constructii care apartin genului social. In aceste context se vorbeste de
"egalitate de gen".

Caracteristici  stereotipe pentru barbati sunt independentd, ambitie,
obiectivitate, inteligentd, curaj, agresivitate, capacitate deductiva, imaginatie
stiintificad, dominare, spirit analitic, incredere in sine, capacitate de efort
fizic si intelectual, interes pentru afirmare publica.

O relativa absenta a acestor trasaturi caracterizeaza perceptia stereotipd a
femeilor care, comparativ cu barbatii, sunt considerate dependente,
subiective, pasive, necompetitive, obediente, nepricepute in afaceri. Pe de
alta parte, caracteristicile stereotipe ale femeilor includ: delicatetea, intuitia,
empatia, tactul, sensibilitatea fatad de sentimentele celorlalti, receptivitatea la
nevoile altora, comunicarea verbald, interesul pentru artd si literatura,
capacitatea de a-si exprima sentimentele, sacrificiul pentru altii.

Ne construim si definim propria persoand prin intermediul acestor
caracteristici, deoarece acestea sunt considerate '"bune", "adecvate",
"potrivite" sau "necesare" pentru noi.

Numeroase studii au demonstrat nsd ca nu este sdndtos ca o persoand sa fie
feminind in sensul stereotip al termenului. Trasaturile stereotipe ale
feminitdtii caracterizate prin pasivitate si dependentd i asociate cu
performante scazute sunt considerate de specialisti mai putin mature si

Profesoara de romana
catre fete de liceu,, unde ati
mai vazut voi genii femei?
Femeia are alte indatoriri,
sd fie gospodina, sd se
ingrijeasca de copii”.

( 1998, Romdnia)

GARAIL. Lot
L MAME

PauurﬁhA
Lyl TATI
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De ce nu?

Factori care impiedica femeile
sa se realizeze pe plan
profesional si familial:
-conceptia depaysita ca locul
femeii este la bucatarie §i ca
singurul lucru la care se pricepe
este ingrijirea copiilor,
-prejudecata conform careia
femeile nu ar fi capabile sa ia o
decizie importantd, corectd in
cadrul firmei din cauza
vulnerabilitatii.

Delia.G 17ani



sdndtoase din punct de vedere social decat cele care Intrd in descrierea
stereotipa a masculinitatii.

E important sd gdsim un anumit echilibru in ceea ce ne priveste,
alegdnd din gama trasaturilor umane cele care se potrivesc cel mai bine
personalitatii noastre, indiferent dacd sunt considerate ca potrivite pentru
barbati sau femei. In plus asemanirile dintre fete si baieti, femei si barbati
sunt mult mai importante decat deosebirile.

E important ca si fetele si femeile sa-si dezvolte autonomia,
siguranta pe sine, inteligenta sau curajul. Asemenea trasdturi sunt utile
oricarei persoane, indiferent de sex.

Consecinte ale stereotipurilor

Folosirea acestor stereotipuri creeaza imagini false si este de multe ori
negativa la nivel personal. Existd numeroase prejudecdti cu privire la
capacitatile femeilor si barbatilor care ne limiteaza libertatea de miscare si
ne dezavantajeaza. Pornind la drum cu astfel de idei este foarte dificil sa
obtii cu adevarat o relatie egala, echitabila.

Exemple: Ajungem sda nu facem anumite lucruri doar pentru ca
comportamentul nostru ar putea fi interpretat drept nepotrivit pentru o fata.
Intr-o prietenie sau relatie de dragoste, se presupune ci fetele trebuie si
astepte initiativa bdiatului. In majoritatea grupurilor mixte fetele sunt cele
care sunt considerate delicate, neajutorate sau nepricepute; ele ajung in
schimb sd pregateasca mesele, sa le strangd, sa spele vasele, sa faca
curdtenie si orice alte lucruri "casnice" pe cand baietii fac lucruri de barbati:
aduc apa, card lemne etc.

Cum le putem depasi? Ce putem face?

,, Unde este invat , este §i dezvat”

Pentru ca rolurile sociale sunt 1invatate, existd Intotdeauna
posibilitatea de a fi reconsiderate si redefinite. Posibilitatea acestor
schimbari este foarte importanta si ne angajeaza pe fiecare dintre noi, cei si
cele care experimentdm rezultatele negative ale acestor exagerari §i
simplificari.

Fiecare dintre noi este unic/unicd, chiar daca existd anumite
asemanari si diferente intre femei si barbati care sunt incurajate de cultura in
care traim. Si pind la urma, diferentele care existd intre indivizi de acelasi
sex, indiferent ca sunt barbati sau femei, sunt de cele mai multe ori mai mari
decat diferentele care existd intre femei si barbati ca grupuri diferite.
Situatiile de viata pe care le traim pot cere ca Intr-un anumit moment sa fim
sensibile, cooperante, comunicative, atente la cei din jur, iar 1n alte
momente sa fim concentrate pe ceea ce avem de facut, competitive,
curajoase sau ambitioase. Este important sd putem opta in orice moment
pentru un comportament sau un sentiment adecvat situatiei si sd ne
incurajdm unele pe celelalte pentru a infrunta conceptiile care ne-ar limita
aceasta libertate de alegere pentru ca nu se potriveste sexului nostru.

Mad supard sa aud ca a
fi baiat reprezinta astazi
o scuzd, dar a fi fata, un
fel de indatorire. <<Ce
vrei, e bdiat. Asa sunt
ei.>> sau <<Egsti fata
cum pofi face asa ceva
?>> sunt stereotipuri
care pot descuraja §i
chiar complexa o
persoand care ajunge
chiar sa-si simtd
identitatea feminind ca
pe o povara. Andreea
G., 16 ani

Profesoara de chimie la
o clasa de informatica
tot de fete in majoritate:
,,md mir ca fetele sunt
mai bune decdt baietii,
pentru ca de obicei
baietii sunt mai
inteligenti, dar va
felicit.”

De ce nu?




Femei impotriva curentului

Fetele si femeile au deseori putind incredere in capacitatile lor si prin
urmare nu indraznesc sa iasa de cele mai mult deseori din limitele pe care
le impune societatea. Lipsa unor modele de femei puternice care au obtinut

,Visez la un viitor cat
mai bun si cine stie
poate  intr-un  Vviitor
apropiat eu sau oricare

succes in diverse domenii ne limiteaza alegerile si ambitiile.

Cu toate acestea, intotdeauna au existat femei care au pus in discutie
suprematia barbatilor si inferioritatea femeii, revoltandu-se impotriva
sistemelor sociale nedrepte si cerand drepturi egale cu barbatii Incepand de
la dreptul la educatie, dreptul la vot, dreptul de a detine proprietate, dreptul
la divort, dreptul de a munci in afara gospodariei, dreptul la plata egala
pentru munca egala, dreptul la tratament egal in fata legii si altele.
Numeroase femei au inotat impotriva acestui curent de-a lungul istoriei,
revendicand timp de secole intregi drepturile de care ne bucurdm noi astazi,
infruntdnd dezaprobarea publica, excluderea din anumite cercuri, pierderea
suportului celor apropiati si chiar inchisoarea.

alta fata sau femeie din
Romdnia sa ajunga in
functia de Sefa de stat a
Romadniei!

Maria C. 15 ani

Si in Romania se poate vorbi de un curent de emancipare a femeilor de la
inceputul secolului XIX Incoace.

[ata doar cateva nume marcante:

Sofia Chrisoscoleu (1839-1861)

-sfideaza ironia cu care era privita semnatura unei femei in presa;

- scrie despre problemele fundamentale ale restrucurarii societatii romanesti;
- indeamna femeile sa intre Tn miscarea de reinnoire a tarii ca unica
posibilitate de emancipare.

Sofia Nadejde (1856-1946)

- scriitoare, publicista, a luptat timp de aproape 50 de ani pentru drepturile
femeii

- lanseaza 1n revista Contemporanul impotriva celor care, sub motivul ca
femeia ar avea creierul mai mic decat barbatul, considera ca ea nu ar fi in
stare sa se afirme 1n sfere mai inalte si in nici un caz in politica.

- femeia, ca victima a prejudecdtilor si a mizeriei materiale i morale a
societatii, este figura centrala in scrierile sale literare.

...Se stie faptul ca femeia este
considerata inferioard
barbatului, in trecut femeii i—
a fost refuzat dreptul de vot,
se considera ca femeia nu are
aptitudini de lider ca si
barbatul, unei femei nu i se
poate incredinta conducerea
unui stat(!), femeia nu este un
bun manager,femeia trebuie
sa aiba doar calitati de buna
gospodind...Panda acum am
tot cautat cauzele, haideti sa
gasim si solutiile acestor
probleme! ...

Andra.H.18 ani

Adela Xenopol (1861-1939)

- intre 1896 si 1898 editeaza la Iasi revista Dochia urmarind "sa apere, sa
sustie si sd cerceteze drepturile femeii";

- parte din migcare feminista care dupd primul rdzboi mondial a cerut
Parlamentului Romaniei intregite inscrierea in Constitutia tarii a drepturilor
femeilor.

- revendica dreptul la vot pentru femei, fie si limitat la consiliile locale daca
nu si la Parlament.

Calypso Botez (1880-?)

- autoarea unor studii importante despre conditia femeii din Roménia;

- participd intre 1917 si 1923 la dezbaterile publice in jurul noii Constitutii
si lucreaza cu Maria Baiulescu, Eleonora Stratilescu, Ella Negruzzi, Elena
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Alestari §.a. la iIntocmirea unor memorii cdtre Parlament pentru inldturarea

legilor anacronice privind statutul juridic, economic si politic al femeii;

- se pronunta pentru sprijinirea de catre asociatiile de femei a acelor partide
politice care aveau inscrise in programele lor acordarea drepturilor politice

ambelor sexe.

Avem astazi multe femei care lucreaza in domenii rezervate anterior Am auzit de multe ori intrebarea:
barbatilor sau dominate de acestia( medicind, constructii, inginerie). Avem <<Cine cdntd acasd, cocosul sau

. . .. . A A . . qina ?>> 1 1 nici
prima femeie general din istoria Romaniei incepand cu 2003, femei arbitru, gaina 7>> Eu ay zice ca pici unul
fernei in politic dintre soti nu ar trebui sa se

considere gef, ci trebuie sa
colaboreze §i intre ei sd existe o
Chiar daca, gratie eforturilor depuse de generatii intregi, ne bucuram astazi comunicare reald. Atat barbatul
de numeroase drepturi, nu putem spune ca societatea romaneasca s-a cdt si femeia au calitati si defecte.
eliberat si de numeroasele prejudeciti la adresa femeilor. Indoielile cu Amandoi au aceleasi drepturi si
ivire la inteligenta si itdtile noastre persistd, numerosi barbati de obligaii, lucru pe care desiui
pr1V1reAa Inteligenta §1 (V:apam. i P > u . $ L romdani nu le-au constientizat.
toate varstele fac parada cu misoginia (ura impotriva femeilor) in timp ce Aurelia G. 18 ani
femeile trebuie sd dovedeasca constant si in orice domeniu ca pot fi la fel de

capabile, puternice si inteligente ca si barbatii.

La nivel individual trebuie sa ne putem apara drepturile, sa ne dezvoltam o
mai mare incredere In noi ingine $isd castigdm mai multa sigurnata in
ceea ce priveste modul in care ne conducem vietile si relatiile noastre.
Acceptarea si de catre baieti si barbati a acestor schimbari de roluri si
participarea lor la aceste schimbari este foarte importanta.

Nici una dintre noi nu trebuie sa fie singura in acest efort.

Reguli pentru o fata curajoasa

#1. Fa ceva la care nimeni nu s-a gandit sau nimeni nu a indraznit sa faca.

#2. Fa ceea ce ai de facut, ce se asteapta de la tine, dar fa-o intr-un mod cu

totul diferit. L .
#3. Indrazneste, da frau liber fanteziei, fii creativi. Pune-ti intrebarea ,,Ce o\’
caut eu, de fapt?”, si apoi imagineaza cea mai traznitd solutie posibila. A O
Priveste o problema din mai multe unghiuri si perspective...stdnd cu capul in ( C\ X
jos etc. NN
S
N\t

#4. Traieste dupa motto-ul ,,Cum as putea sa fac mai mult, mai bine?” Da
tot ceea ce ai pentru a reusi.

#5. Foloseste intotdeauna o idee bund, chiar daca nu-ti apartine. Daca cineva
iti da o idee buna, foloseste-o si pune-ti amprenta ta personald la aplicarea

€l.

#6. Concentreaza-te asupra lucrurilor esentiale care te ajuta sa-ti atingi telul.
Nu irosi timp si energie facand prea multe sau alte lucruri.
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#7. Nu lua hotdrari gandindu-te dacd celorlalti o sd le placa, sau nu.
Oamenilor le plac invingatorii, asa ca daca reusesti, ai toate sansele sa le
placi in continuare.

#8. Fii increzdtoare in propriile tale idei si ganduri. Increderea ta ii va face si
pe altii sd se entuziasmeze pentru ideea ta.

#9. Daca vrei ceva, iIntreabad, cere.
Daca tu nu intrebi, cum pot altii sa stie
ce vrei tu sau de ce?

#10. Asculta-i si observa-i pe ceilalti.
Observa ce le place si ce nu le place.

#11. Ai incredere 1n intuitia ta.

#12. Asuma-ti riscuri intr-un mod
inteligent.

Femeia in fata oglinzii

e La 3 ani: se priveste si vede o regina

o La 8 ani: se priveste si vede Cenusareasa sau frumoasa din Padurea
Adormita.

e La 15 ani: se priveste si vede Cenusareasa sau frumoasa din Padurea
Adormitd sau se vede grasd, cu pistrui, uratd (Mama, nu pot sa merg
la scoald in halul asta!)

e La 20 ani: se priveste si vede "prea grasd/prea slaba, prea
scunda/prea inalta, par prea drept/ prea cirliontat" — dar hotaraste ca
trebuie sd mearga mai departe.

e La 30: se priveste si vede "prea grasa/prea slaba, prea scundad/prea
inaltd, par prea drept/ prea cirliontat"- dar hotaraste ca nu are timp sa
repare toate astea si merge mai departe.

e La 40: se priveste si vede "prea grasd/prea slaba, prea scunda/prea
inalta, par prea drept/ prea cirliontat"- dar spune "Cel putin sunt
curatd” si merge mai departe

e La50: se priveste si vede "Sunt" si merge oriunde vrea.

o La 60: se priveste si isi aminteste de toti oamenii care nici macar nu
se mai pot privi in oglinda. Iese si cucereste lumea.

o La 70: se priveste si vede intelepciune, buna dispozitie si putere, iese
si se bucura de viata.

« La 80: Nu se oboseste si se mai priveasca in oglinda. Isi pune doar o
palarie portocalie i iese pentru a se simti bine in lume.

Oricat de mult ar incerca industria modei §i a cosmeticii sd ne convinga,
frumusetea unei femei nu sta in hainele pe care le poartd, maghiajul pe care
si-1 aplica, sau modul in care 1si piaptand parul. Frumusetea fiecareia std in
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unicitatea noastra, in caldura interioara, in forma pe care o ddm lucrurilor
din jurul nostru.

De ce sa pierdem timpul si sd nu ne sprijinim reciproc pentru a purta
palaria portocalie mai devreme?

Ce poti face tu?

e In primul rind te poti informa in continuare. Existdi numeroase
publicatii, organizatii, legi si institutii care abordeazd si in Romania
problema sanselor egale intre femei si barbati.

e Reflecteaza la experientele tale personale, la actiunile celor din jurul tau.
In ce masurd acestea fac diferente intre fete si baieti, femei si barbati
care nu ne avantajeaza ?

e Pune intrebari vizavi de ceea ce e considerat "adecvat" si "potrivit"
pentru fete si femei? Cine a stabilit diversele reguli dupd care ne
conducem viata?

e Incearci sa discuti cu cei din jurul tiu, parinti, colegi/e, prieteni/e despre
ceea ce ai gasit in acest ghid. Vezi care e parerea lor despre inegalitdtile
dintre barbati si femei si de ce.

e Reactioneaza la aluziile si glumele jignitoare la adresa femeilor, in loc
sa le accepti §i sd taci sau, mai rdu, sd le preiei pentru a le spune si
altora.

Daca informatiile cuprinse in acest ghid te-au atras si ti-au trezit interesul,
pentru a afla mai multe sau pentru a ajuta si alte fete si femei sa ajunga la
informatii care le-ar putea fi utile, poti sa ne contactezi la adresa de mai jos:

Societatea pentru Egalitate de Gen
Str Bujorilor 12 Bl. 105B

Suceava 720164

Telefon 0744-775876

Email seg@email.ro

Alte organizatii din Romania care lucreaza pe probleme specifice femeilor

Asociatia pentru Promovarea Femeii din Roméania
Contact: C.P. 286, O.P. 1/ Timisoara

Tel. 256 — 293 183, tel. / fax. 256 — 493 481

E-mail: apfr@mail.dnttm.ro

Centrul Partener pentru Egalitate

Contact. Caderea Bastiliei .,sector 1, Bucharest 711391,
Tel 021-212.11.96

info@gender.ro, http://www.gender.ro

Fundatia Sanse Egale pentru Femei
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Contact Str. Impacarii, nr.17, bl.913, tr.1, et.1,
ap.3, 6600 Iasi, jud. lasi

Tel./, fax:40-32 211 713; 40-32 221 946
E-mail:sef@sef.ro

Web: http://www.sef.ro

Societatea de Analize Feministe ANA
Contact Centrul AnA

Bd. Ferdinand 24, ap. 11

Bucuresti

Tel./Fax : 252 49 59

E-mail : ana_saf@anasaf.ro

Web: http://www.anasaf.ro

Alte surse de informare

Daca aveti acces la internet urmatoarele site-uri web va pot oferi informatii
de calitate care s completeze acest ghid:

www.about-face.org

www.unifem.org

www.guerrillagirls.com

www.equalitynow.org

Grupurile Internationale ale Femeilor www.wedo.org/links/iwg.htm
Supervizarea Internationala a Drepturilor Femeilor www.iwraw.igc.org
Femeile in Europa pentru un Viitor Comun www.wecf.org
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